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H. Pylori (stand alone)
Laboratories FIN

Testipakettisi, ole hyva!

H. Pylori (stand alone) testi - Nordic Laboratories - antaa tarkeas
tietoa terveyteesi liittyen.

Henkil6kohtainen hoitostrategia on ladketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksilolliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisdltad kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa
niitd vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin nahtdavana noin kolme viikkoa sen jalkeen,
kun olemme vastaanottaneet naytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com

Tarkista testipaketin sisalté

Lahetysmateriaalit Naytteenottomateriaalit

+ 1 x laatikko, joka sisaltaa 1 xoranssikorkkinen ndyteputki
ndytteenottotarvikkeet (sdilyta tama . 1xkerdysalusta
laatikko ndytteiden palauttamista varten)

+ 1 xlahetysohje
- 1 x henkilotietolomake

+ 1 x muovipussi, jossa imupaperi
« 1 x kertakayttokasine

+ 1 x pehmustettu kirjekuori

» 1 x DHL- pussi

+ 1 x DHL- rahtikirja

« 2 x Pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n
ulkopuolisesta maasta)

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu



Valmistelu

Tarvitsemme seuraavat tiedot
» Henkilotietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita
tarvittaessa.

Naytteenoton aikataulu

« Tama testi otetaan YHDEN pdivan aikana ja se tulee lahettda takaisin 24 tunnin sisalla. Nayte tulee
kerdta sunnuntaina tai maanantaina, El MUINA PAIVINA, jotta se ehtii ajoissa laboratorioomme
(Idhetys maanantaina tai tiistaina). Ndytteenoton kellonajalla ei ole merkitysta.

Jos kaytat ladkkeita tai lisaravinteita
« Al ota aspiriinia kahden paivén ajan ennen ndytteenottoa.

Tarkeaa
- Al3 koskaan lopeta reseptiladkkeiden kayttdd keskustelematta ensin laakérisi kanssa.

«+ Valtd ndyteputkessa olevan nesteen joutumista iholle ja silmiin. Jos ainetta joutuu silmiin, huuhtele

vedelld huolellisesti 15 minuutin ajan. lho pestdan huolellisesti saippualla ja vedelld. Vahingossa
nieltynd, ota valittdmasti yhteys ladkariin.
«+ Pida testiputket lasten ulottumattomissa.

Naytteenotto-ohjeet

Vaihe 1:
Kirjoita koko nimesi, ndytteenottopdivamadra ja -aika keltakorkkisen putken etikettiin.
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Vaihe 2:
Laita kertakayttokasine kiteen. Kerda ulostendytettd kerdysalustalle (ALA sekoita
ndytteeseen virtsaa, kuukautisverta tai vetta pontosta).

Vaihe 3:

Avaa oranssikorkkinen putki. Kayta kanteen kiinnitettya lusikkaa siirtadksesi ulostetta
ndytteen eri kohdista putkeen. Varmista, etta ulostetta on tdyttoviivaan asti, mutta ei
sen yli. Kierra korkki tiukasti kiinni.

Vaihe 4:

Ravista oranssikorkkista ndyteputkea voimakkaasti noin 30 sekunnin ajan, jotta uloste
sekoittuu putkessa olevaan sailontdaineeseen.

Vaihe 5:
Merkitse ulosteen koostumus ndyteputken kylkeen (katso vaihtoehdot alla).

Vaihe 6:
Laita oranssikorkkinen ndyteputki muovipussiin ja sulje se. Laita suljettu pussi
pehmustettuun kirjekuoreen ja kirjekuori jadkaappiin.
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m Vaihe 7:

ﬁ Ota pehmustettu kirjekuori jadkaapista vasta, kun olet valmis lahettamaan.

Ulosteenkoostumusohje:

- (am e —

Kova / ummetusta Koossa pysyva / normaali Loysa uloste Vetinen / ripuli

Lahetysohjeet:

Lahetysaikataulu:

+ Lahetd ndyte maanantaina (ndytteenotto sunnuntaina) tai tiistaina (ndytteenotto maanantaina).
Pida oranssikorkkinen ndyteputki jadkaapissa ohjeiden mukaisesti pussin ja kirjekuoren sisalla
kunnes olet valmis Iahettamaan sen. Ala sdilytd ndytettd yli vuorokautta. Nayte on lihetettiva
meille 24 tunnin sisalld, muutoin ndytteenotto voidaan joutua uusimaan.

« Néyte on ldhetettdva meille siis maanantaina tai tiistaina, El MUINA PAIVINA.
Kun olet valmis lahettamaan naytteen
« Varmista, ettd seuraavat tiedot on annettu:
- Henkilotietolomake tdytettyna ja tarkistettuna.
- Pro-forma-lasku (vain, jos lahetédt EU:n ulkopuolelta).
+ Valmistele |3hetys:

— Ota ndytteen sisaltdva pehmustettu kirjekuori jadkaapista ja laita lahetyslaatikon sisélle.
— Laita laatikkoon my®s taytetty henkil6tietolomake.
— Laita laatikko DHL- pussiin ja laheta ohjeiden mukaisesti.



